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			¿No sabe qué tipo de mascarilla debe usar?
		
	



	
		
			¿Los hombres viven más que las mujeres? Descubre la verdad detrás
		
	



	
		
			El cáncer de mama sigue en aumento
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			Ejercite la mente para prevenir el Alzhéimer
		
	
	

							
				El 21 de setiembre se celebra el Día Mundial del Alzhéimer, fecha … 
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			¿Alguna vez has escuchado hablar del síndrome de Asperger?
		
	
	

							
				En el Día Internacional del Síndrome de Asperger, te explicamos sus síntomas … 
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			¿Preocupado por el sobrepeso?
		
	
	

							
				Siete de cada 10 peruanos presentan sobrepeso u obesidad, condición que puede … 
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			Evite ruidos fuertes y goce de una buena salud auditiva
		
	
	

							
				Expertos advierten que la contaminación sonora no solo afecta la audición, también … 
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			¿Depresión navideña? Sepa cómo detectarla y evitarla
		
	
	

							
				Aunque la mayoría de las personas se sienten felices en Navidad, hay … 
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			Estoy deprimido y no sé qué hacer
		
	
	

							
				Si en las últimas semanas usted no puede dormir, anda decaído o … 
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			¿Cómo fortalecer la familia en tiempos de pandemia?
		
	
	

							
				El COVID-19 también ha dejado huella en las relaciones familiares. Conozca las … 
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			Cómo detectar el cáncer a tiempo y salvar su vida
		
	
	

							
				En el Día Mundial Contra el Cáncer, los especialistas recuerdan que en … 
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			Enfermedades de la vista: las 10 patologías más peligrosas
		
	
	

							
				Algunas enfermedades de la vista son menores y fáciles de controlar, pero … 
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