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Entre los
maltiples
problemas de
salud priblica que
afectan la
calidad de vida
de la niviez,
encontramos la
malnutricion,; en
un extremo, el
exceso conduce al
sobrepeso u
obesidad y; en el
otro, su
deficiencia
origING
adelgazamiento
(desnutricion
aguda) o, retardo
en el crecimiento
(desnutricion
cronica). Nos
referiremos a
esta wltima por
encontrarse
mtimamente
vinculada a la
pobreza, lo cual
le otorga el
cardcter de
problema social.
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Desnutricion infantil y pobreza

Un reto para todos

ENTRE LOS DATDS Y LR REALIDAD. Si bien los datos reflejan una tendencia decreciente de los niveles de desnutricidn en los titimos afios. las proporcio-
nes encontradas disfrazan la cruda realidad de los distritos predominantemente rurales como Sondorillo (Huancabambal

egin la Encuesta
SDemogréﬁca y de

Salud ENDES Conti-
nua 2009, la desnutricién
cronica afecta al 23% de
nifos y nifias menores de
cinco afos del departamen-
to de Piura, prevalencia
similar a la nacional
(23,8%). Si bien los datos
reflejan una tendencia
decreciente en los dltimos
afnos, las proporciones
encontradas disfrazan la
cruda realidad de los distri-
tos predominantemente
rurales, como Sondorillo,
donde la desnutricidn cré-
nica afecta al 49,4% de los
ninos y nifas menores de
cinco anos.

Otras evidencias de los vin-
culos entre la pobreza y la
desnutricién crénica reve-
lan que ésta afecta con
mayor intensidad a nifias y
nifios de madres sin nivel
de educacién (55,1%) y; a
los nifios y nifias ubicados
en el quintil inferior de
riqueza (45,3%). Algunos de
los factores que generan
desnutricion crénica son la
interrupcién de la lactancia

matema exclusiva, las prac-
ticas inadecuadas de ali-
mentacién complementa-
ria, el limitado acceso a los
alimentos, las altas tasas de
enfermedades infecciosas,
las malas practicas de higie-
ne y el limitado acceso a los
servicios de salud, agua y
saneamiento basico.

Un estado nutricional defi-
ciente tiene efectos adver
sos en el proceso de apren-
dizaje y el rendimiento
escolar. Asimismo, incre-
menta las probabilidades
de enfermar y de morir en
la temprana infancia. Los
efectos de un mal estado
nutricional se prolongan a
lo largo de la vida, pues se
incrementa el riesgo de
padecer enfermedades cré-
nicas (sobrepeso, obesidad,
diabetes, enfermedades car
diovasculares, entre otras)
y esta asociado a menores
logros educativos y meno-
res ingresos econémicos en
la adultez.

Dadas las consecuencias,
mas alld de ser un simple
indicador de salud y nutri-

cién, la desnutricién crénica
es un indicador de pobreza y
exclusion social que predice
la condicién de pobreza: un
nino desnutrido hoy, tiene
altas posibilidades de ser un
adulto pobre mafnana.

Por estas razones, el estado
nutricional de las nifias y
nifios es empleado en el
ambito internacional como
indicador de verificacion del
desarrollo de los paises. La
mejora del estado nutricio-
nal infantil forma parte de
los Objetivos de Desarrollo
del Milenio junto con otros
indicadores de desarrolio
social y econémico. En el
Perd, la reduccién de la
pobreza y la desnutricién
crénica, son metas de politi-
ca social para las cuales se
han implementado estrate-
gias como CRECER, y politi-
cas especificas de caracter
multisectorial. El denomina-
do “Programa Articulado
Nutricional” es considerado
estratégico por el Ministe-
rio de Economia y Finan-
zas, por tanto, los presu-
puestos del sector publico
deben ser formulados en

funciéon de alcanzar las
metas establecidas en
dicho programa. La socie-
dad civil se ha organizado
también en espacios como
la Iniciativa para la Lucha
contra la Desnutricién para
participar en la formulacién
y vigilancia de politicas y
presupuestos destinados a
disminuir la desnutricién.
El combate contra la desnu-
tricién implica pues, que
tanto las familias, como los
sectores sociales, producti-
vos, sociedad civil y toma-
dores de decisiones, conoz-
can y comprendan los fac-
tores que la condicionan y
emprendan acciones efecti-
vas, mas alld de programas
asistencialistas como el
Programa del Vaso de
Leche que no ha mostrado
efectividad y, por el contra-
rio son potenciales fuentes
de corrupcion.

Un plan de gobiermo para
los partidos politicos que
postulan a las Elecciones
Regionales y Municipales
deberia tener un enfoque de
seguridad alimentaria e
incluir:
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UNA MIRADA CRUDA. Otras evidencias de los vinculos entre la pobreza y la desnutricién crénica revelan que ésta afecta con mayor intensidad a nifias y

Acciones de promocidn
de la salud: promocion de
la lactancia materna y de
la alimentacién al nifio
mayor de seis meses, con
mezclas balanceadas, de
alto valor nutritivo y bgjo
costo. Promocién de
hébitos de higiene perso-
nal y de la vivienda.
Acceso 2 los servicios de
salud: disminuir las barre-
ras econémicas, geografi-
cas y culturales que impi-
den el acceso a servicios
de calidad. Atencién pre-
natal, administraciéon de
hierro a las gestantes y
vitamina A, a los lactan-
tes; inmunizaciones, con-
trol de crecimiento y des-
arrollo y atencién médica.
Provisién de servicios
basicos: mejorar el acce-
s0 a los servicios de agua
potable, desagiie, disposi-
cién de excretas y elimi-
nacién de basura. Elimi-
nar el humo de la vivien-
da.

Promover la produccién
de alimentos nutritivos y
variados como zarandaja,
frejol caupi (chileno) y
camote, en la costa y;

trigo y quinua, en las
zonas altoandinas.

e Poner al alcance de las

rmesas populares el pesca-
do, Piura es un departa-
mento que, pese 2 SeT pes-
quero, comercializa el
pescado a precios suma-
mente elevados.

e Asegurar un ingreso a las

familias y promover la
inversion en alimentacion

nifios de madres sin nivel de educacion (55,196).

PLAN DE GOBIERNO CON UN ENFOQUE EN LA SEGURIDAD ALIMENTARIA

saludable.

e Garantizar el acceso a la
educacién a las mujeres.

e Monitorear los indicado-
res nutricionales y realizar
los ajustes necesarios con
participacién multisecto-~
rial y de organizaciones de
la sociedad civil

Los éxitos de la gestion
plblica deben medirse no

RPUESTA POR LOS NINOS. Los paliticos deberian apostar por ia nifiez, antes que por sus propios intereses, pues

s6lo por la cantidad y mag-
nitud de las obras de
infraestructura, sinc por
10s logros en el desarrollo
humano de los ciudadanos.
Los politicos deberfan
apostar por la nifiez, antes
que por sus propios intere-
ses, pues con nifos y nifas
sanos, aseguramos ciuda-
danos capaces para el futu-
YO.

£on Nifios y nifias sanos, aseguramos ciudadanos capaces para el futuro... ¢han sido considerados en
sus planes? ¢Ud. ciudadana ya los ley6?

...Disminuir las
barreras
economicas,
geograficas y
culturales que
impiden el acceso
a servicios de
calidad, atencién
prenatal,
administracion de
hierro a ias
gestantes y
vitamina A, a los
lactantes;
inmunizaciones,
centroi de
crecimientoy
desarrollo y
atencion médica...






