 ANALISIS Y CRITICA

INTRODUCCION

El Reporte de la Salud para el afio 2001, publi-
cado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), revel6 aspectos antes poco expuestos
sobre la salud mental en el mundo. Efectiva-
mente, el referido reporte titulado “Salud men-
tal: nuevos conocimientos, nuevas esperanzas”
evidencio que los desordenes de salud mental
constituyen una de las principales causas de
enfermedad y discapacidad, afectando a una de
cada cuatro personas en el mundo. Pese a ello,
la problematica de la salud mental no ha veni-
do recibiendo la debida atencion por parte de
los Estados y la sociedad en general.

La Organizacién Mundial de la Salud puso ade-
mas en evidencia que alrededor del 40% de los
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y limitaciones
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La capacidad que tienen los tribunales para promover cambios politico-so- -
ciales con relacion a la problemdtica de la salud mental es limitada. En tal
sentido, la autora propone clarificar el concepto del derecho a la salud para
entenderlo como un instrumento que garantice la capacidad u oportunidad
de lograr salud en equidad, incorporando para ello un__ezzfggi{e multidisci-
plinario que permita integrar el diserio de politicas piblicas y el planea-
miento en salud. Finalmente, advierte la necesidad de otorgarle un rol insti-
tucional en su condicion de instrumento que permite el cambio social.

paises en el mundo carece de politicas estable-
cidas en cuanto a salud mental; el 33% de ellos
tampoco cuenta con politicas especificas concer-
nientes al abuso de drogas y alcoholismo, dos te-
mas intrinsecamente relacionados a desordenes
mentales. Asimismo, el 33% de los paises desti-
na menos del 1% de sus presupuestos del sector
salud a la atencién de la salud mental. Peor atn,
en mas de la mitad de los paises del mundo, solo
hay 1 psiquiatra por cada 100,000 habitantes,
y el 40% de estos paises provee menos de una
cama para hospitalizacion en una poblacion ra-
tio de 10,000 habitantes. La pobreza, los conflic-
tos internos y desastres, las enfermedades fisicas
graves, el sexo, la edad y el entorno socio-fami-
liar se encuentran entre los factores asociados a
la prevalencia de trastornos mentales.
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1 Version on-fine en: <http://who.intiwhr/2001/es/index.html>.
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