
 
 
Breves reflexiones en apoyo a estas páginas 
 
Cuando el Programa de Derechos en Salud de CARE Perú y el Observatorio de la 
Salud del CIES nos pidieron unirnos a la iniciativa de esta publicación, no dudamos en 
hacerlo porque siempre hemos apostado por impulsar aquellas acciones que procuran 
ciudadanizar a la gente. 
 
Sabemos de las imperfecciones todavía presentes en el complicado entramado 
democrático de nuestras naciones. Si entendemos a la Democracia como un proceso, 
podemos entonces deducir que mucho se ha logrado pero que también mucho queda 
por hacer. En el NDI estamos convencidos de que hay que hacer grandes esfuerzos 
por ayudar a tener una Democracia más eficiente, una Democracia con resultados. 
 
Este trabajo es mucho más que una serie de enunciados sobre los derechos en salud 
y sus implicancias. En un formato ameno y conciso, el inquieto comunicador social, 
abogado y también escritor Alexandro Saco, nos revela distintas facetas de la salud 
como uno de nuestros derechos fundamentales, consagrado además en distintos 
tratados y pactos internacionales. 
 
Como ha escrito la conocida experta en género y derechos humanos, Susana Chiarotti 
Boero, la salud entraña libertades y derechos, una dupla retadora por la que todas y 
todos debemos seguir trabajando. 
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